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1 Allione, Tsültrim Den Dämonen Nahrung geben Arkana Verlag 2009 München

2 Allione, Tsültrim Die 5 Dakinis Arkana Verlag 2018 München

3 Allione, Tsültrim Tibets weise Frauen Capricorn -Dianos 1987 Glonn

4 Aoyoma, Shundo Pflaumenblüten im Schnee Theseus Verlag 1995 Berlin

5 Boorstein, Sylvia Buddha oder die Lust am Alltäglichen Goldmann Verlag 1998 München

6 Boorstein, Sylvia Retreart - Zeit für mich Herder Spektrum 2000 Freiburg

7 Boucher, Sandy Die Entfaltung des Lotus Droemer/Knaur 1998 München

8 Boucher, Sandy
Im Herzen des Feuers. Eine Buddhistn 

begegnet dem Krebs  
Irdana Verlag 2010 Hamburg

9 Boucher, Sandy
Ruth Denison, Pionierin des Buddhismus / 

Weltbürgerin aus Ostpreußen  
Theseus Verlag 2006 Berlin

10 Brach, Tara Mit dem Herzen eines Buddha Knaur Verlag 2006 Berlin

11 Brach, Tara Dein furchtloses Herz O.W. Barth Verlag 2020 München

12 Caplow, Florence
Das verborgene Licht - 100 Geschichten 

erwachter Frauen
Edition Steinrich 2016 Berlin

13 Chodron, Thubten Die Kunst des spirituellen Alltags Lotos Verlag 2005 München

14 Denison, Ruth Werde still und öffne dein Herz Edition Steinrich 2017 Berlin

15 Dölma Taring

Ich bin eine Tochter Tibets. Lebenszeugnisse 

aus einer versunkenen Welt.                                    

Eine Autobiografie

Scherz Verlag 1993 Bern

16 Faber, Stefanie Tibetisches Tagebuch W. Heyne Verlag 1996 München

17 Guenther, Herbert  
Göttliche und dämonische Dimensionen des 

Weiblichen

Buddhistischer 

Studien Verlag
2010

18
Hartmann, Zenkei 

Blanche
Unbegrenzte Lebendigkeit Edition Steinreich 2018 Berlin

19 Hayoz-Kalff, Sabine
Tara - Stern der freien Frau. Kommentar zur 

Tara-Legende
edition tara libre 2007

20 Howley, Adrienne Der nackte Buddha Beust Verlag 2000 München

21 Jandamit, Helen
Der Pfad des inneren Friedens. Ein 

Grundkurs in Meditation
Ullstein Verlag 1998 Berlin
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22 Karma Lekshe Tsomo

Töchter des Buddha.                                                                                                                       

Leben und Alltag spiritueller Frauen im 

Buddhismus heute

Diederichs Verlag 1991 München

23 Khong, Chan Aus Liebe zu allen Wesen Theseus Verlag 1995 Berlin

24 Mannschatz, M., Baur A. Buddhas Herzmeditation Graefe u. Unger 2015 München

25 Mannschatz, Marie Buddhas Anleitung zum Glücklichsein GU - Verlag 2007 Lahr

26 Mannschatz, Marie Vollkommen unvollkommen O.W. Barth Verlag 2019 München

27 Mc Donald, Kathleen Wege zur Meditation Diamant Verlag 1994 Arnstorf

28 Mehrbeck-Khouri Das Leben von Ursula Lyon Jhana Verlag 2023 Uttenbühl

29
Metzger, Heinz-Jürgen 

(Hrsg.)

Radikaler Optimismus - Frauen lehren das 

Dharma

Zen Peacemaker 

Orden
2000 Solingen

30 Norberg-Hodge, Helena
Leben in Ladakh. (Mit einem Vorwort des 

Dalai Lama)
Herder Verlag 1993 Freiburg

31 Olvedi, Ulli Die Energien des Lebens und des Sterbens Barth Verlag 2007 München

32 Palmo Weibliche Weisheit vom Dach der Welt Arbor Verlag 2007 Freiamt

33 Palmo, Tenzin Lebendige Lehren für unsere Zeit Ed. Steinreich 2010 Berlin

34 Pema-Dorje, M
Weiblich-göttliche Weisheitskraft im 

Menschen
Walter Verlag 1991

35 Pollner, Agnes Die weibliche Seite des Buddha ein Lesebuch Theseus Verlag 2008 Stuttgart

36 Salzberg, Sharon Achtsam die Welt verändern Irisiana 2021 München

37 Salzberg, Sharon
Ein Herz so weit wie die Welt - Buddhist. 

Achtsamkeitsmeditation 
Arbor Verlag 1999 Freiamt

38 Salzberg, Sharon Die Flügel der Freiheit Arbor Verlag 2002 Freiamt

39 Schlaffer, Irmentraud

Buddhismus für den Alltag.                                                                                                              

Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den 

Tag. 

Theseus Verlag 2003 Berlin

40 Shaw, Miranda
Erleuchtung durch Ekstase. Frauen im 

tantrischen Buddhismus
Krüger Verlag 1997 Frankfurt

41 Shireson, Grace ZEN- Frauen Edition Steinrich 2014 Berlin

42 Tannier, Kankyo Stille Arkana Verlag 2018 München
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43
Tsedroen J./                  

Mohr T.

Mit Würde und Beharrlichkeit.                                                                                                                 

Die Erneuerung buddhistischer 

Nonnenorden

Edition Steinrich 2011 Berlin

44 Wetzel, Sylvia Das Herz des Lotus. Frauen und Buddhismus Fischer Verlag 1999 Frankfurt

45 Wetzel, Sylvia Die 4 Schleier Edition Tara libre 2006  Jütchendorf

46 Wetzel, Sylvia Einladung zur Muße Kreuz Verlag 2012 Freiburg

47 Wetzel, Sylvia Frauen und Buddhismus Reader 3 1988

48 Wetzel, Sylvia Ich und Du Edition Tara libre 2006 Ludwigsfelde

49 Wetzel, Sylvia Leichter leben Theseus Verlag 2002 Berlin

50 Wetzel, Sylvia Übung im Alltag Edition Tara libre 2006 Jütchendorf

51 Wetzel, Sylvia Worte wirken Wunder Theseus-Verlag

52 Wetzel, Sylvia Die grüne Tara Diamant Verlag 1999 München

53 Wetzel, Sylvia Glück und Leid Selbstverlag 1996

54 Wetzel/Reddemann
Mögen alle Wesen glücklich sein - Mitgefühl 

und Gerechtigkeit neu entdecken
Patmos 2009 München


