
NR. AUTOR/Hrsg./Übers. TITEL
Erscheinungs-                                      

Jahr, Ort

1
A. Menahemi/ E. Ariel 

(Ayana book.com)
Doing Time, Doing Vipassana 2005

2
argon balance/gelesen 

von H. Schäfer

Thich Nhat Hanh - achtsam arbeiten, achtsam 

leben
2013

3
Auditorium Netzwerk/ S. 

Wetzel

Buddhismus und Politik - empört euch mit 

Mitgefühl
2016/ Bad Kissingen

4
Auditorium Netzwerk/C. 

Eurich

Spiritualität im Leben - Was du suchst, ist das, 

was sucht
2016/Bad Kissingen

5
Auditorium 

Netzwerk/W.Belschner

Entwicklungsziel: "Gesundes Bewußtsein" o. 

"Heilendes Bew."
2013/Bad Kissingen

6 Ayya Khema
Vorteile der unkonzentrierten u. konzentrierten 

Meditation
2013 Buddha Haus

7 Ayya Khema
Stück- für- Stück Methode (geleitete 

Meditation)
2013 Buddha Haus

8 Ayya Khema Fächer Methode (geleitete Meditation) 2013 Buddha Haus

9 Ayya Khema Religion im Herzen 2013 Buddha Haus

10 Ayya Khema Vom Spreeufer nach Nibbana 2013 Buddha Haus

11 Ayya Khema Aufbruch in unbekannte Welten 2013 Buddha Haus

12 Ayya Khema Zuflucht in der Großstadt 2013 Buddha Haus

13 Ayya Khema Anders denken, anders sein 2013 Buddha Haus

14 Ayya Khema Unsere Umwelt als Spiegel 2013 Buddha Haus

15 Ayya Khema Der Frieden beginnt im eigenen Herzen 2013 Buddha Haus

16 Ayya Khema Lieben ohne Schmerz und Angst    2x 2013 Buddha Haus

17 Ayya Khema Ruhe in der Großstadt 2013 Buddha Haus

18 Ayya Khema
Stück-für Stück und Fächer Methode (geleitete 

Meditation)
2013 Buddha Haus

19 Ayya Khema Wieso Meditation 2013 Buddha Haus

20 Ayya Khema Der Pfad zum Herzen 2013 Buddha Haus

21 Ayya Khema Von Herz zu Herz I (geleitete Meditation) 2013 Buddha Haus

22 Ayya Khema Von Herz zu Herz II (geleitete Meditation) 2013 Buddha Haus

23 Ayya Khema Liebe ohne Geheimnis 2013 Buddha Haus

24 Ayya Khema Meditation ohne Geheimnis 2013 Buddha Haus

25 Ayya Khema Das Größte ist die Liebe 2013 Buddha Haus

26 Ayya Khema Der Sinn des Lebens 2013 Buddha Haus

27 Ayya Khema Ohne (m)ich ist das Leben ganz einfach 2013 Buddha Haus

28 Ayya Khema Mystik ist kein Mysterium 2013 Buddha Haus

29 Ayya Khema Die 3 Ebenen der Lehre 2013 Buddha Haus

30 Ayya Khema Der Segen, Mensch zu sein 2013 Buddha Haus

31 Ayya Khema
Die 5 großen Ängste überwinden (Dhammapada 

Vers 213/214)
2013 Buddha Haus

CD/MP3



32 Ayya Khema Sei dir selbst eine Insel 2013 Buddha Haus

33 Ayya Khema Komm und sieh selbst 2013 Buddha Haus

34 Ayya Khema Ferien vom Ich 2013 Buddha Haus

35 Ayya Khema Unser Leben beginnt jeden Morgen 2013 Buddha Haus

36 Ayya Khema Das Geheimnis von Leben und Tod 2013 Buddha Haus

37 Ayya Khema Getanes und Ungetanes (Karma) 2013 Buddha Haus

38 Ayya Khema Die Fragen des Königs Milinda  CD1/MP3 1991 Buddha Haus

39 Ayya Khema Die Fragen des Königs Milinda  CD2/MP3 1991

40 Ayya Khema Die Fragen des Königs Milinda  CD3 1991

41
Ayya Khema Unterweisungen im Dhamma 1988

42
Ayya Khema

Die weltliche und überweltliche 

Entstehungskette  CD1 1988 Roseburg

43
Ayya Khema

Die weltliche und überweltliche 

Entstehungskette  CD2 1988 Roseburg

44
Ayya Khema

Die größere Lehrrede von den Grundlagen der 

Achtsamkeit 1994 Uhldingen

45
Ayya Khema

Die Lehrrede von der liebenden Güte   

CD1/MP3 1994 Lorch

46
Ayya Khema

Die Lehrrede von der liebenden Güte   

CD2/MP3 1994 Lorch

47
Ayya Khema Die Zehn Vollkommenheiten  CD1/MP3 1996 St.Ottilien

48
Ayya Khema Die zehn Vollkommenheiten  CD2/MP3 1996 St.Ottilien

49
Ayya Khema

Die 4 Heilkräfte auf dem Weg zur Freiheit  

CD1/MP3 1997 Heinersdorf

50
Ayya Khema

Die 4 Heilkräfte auf dem Weg zur Freiheit  

CD2/MP3 1997 Heinersdorf

51
Ayya Khema Mystik ist kein Mysterium    CD/MP3 1997 Niederaltaich

52 Ayya Khema Sehnsucht nach Vollkommenheit   CD/MP3 1997 Walberberg

53
Ayya Khema Geleitete Kontemplation   CD/MP3 2013

54
Ayya Khema

Geleitete Liebende- Güte- Meditationen   

CD/MP3 2016

55 Ayya Khema Talks in English   CD/MP3 2013

56
Ayya Khema Die Früchte des spirituellen Lebens  CD1/MP3 1990 Buddha Haus

57 Ayya Khema Die Früchte des spirituellen Lebens  CD2/MP3

58 Ayya Khema Die Früchte des spirituellen Lebens  CD3/MP3

59
Ayya Khema

Wenn nicht ich, wer denn? Wenn nicht jetzt, 

wann dann?  CD1/MP3 1991 Buddha Haus

60
Ayya Khema

Wenn nicht ich, wer denn?Wenn nicht jetzt, 

wann dann?CD2/MP3



61
Ayya Khema Über den Sinn des Lebens CD1/MP3 1991 Buddha Haus

62
Ayya Khema Über den Sinn des Lebens CD2/MP3

63
Ayya Khema

Herz und Geist erleben, erkennen und befreien 

CD1/MP3 1992 Buddha Haus

64
Ayya Khema

Herz und Geist erleben, erkennen und befreien 

CD2/MP3

65 Ayya Khema Um was geht`s denn wirklich?  CD1/MP3 1992 Buddha Haus

66 Ayya Khema Um was geht`s denn wirklich?  CD2/MP3

67
Ayya Khema

Die Reise nach Innen - Die 7 

Erleuchtungsfaktoren CD1/MP3 1992 Buddha Haus

68
Ayya Khema

Die Reise nach Innen - Die 7 

Erleuchtungsfaktoren CD2/MP3

69
Ayya Khema

Die Reise nach Innen - Die 7 

Erleuchtungsfaktoren CD3/MP3

70
Ayya Khema

Ohne mich ist das Leben ganz einfach  

CD1/MP3 1992 Buddha Haus

71
Ayya Khema

Ohne mich ist das Leben ganz einfach  

CD2/MP3

72 Ayya Khema Der Weg der Reinheit  CD1/MP3 1993 Buddha Haus

73 Ayya Khema Der Weg der Reinheit  CD2/MP3

74
Ayya Khema Der Weg der Reinheit  CD3/MP3

75
Ayya Khema

Die Notwendigkeit eines spirituellen Weges  

CD1/MP3 1995 Niederaltaich

76
Ayya Khema

Die Notwendigkeit eines spirituellen Weges  

CD2/MP3

77 Ayya Khema Der Weg des Buddha  CD1/MP3 1995 St.Ottilien

78 Ayya Khema Der Weg des Buddha CD2/MP3

79 Ayya Khema Die 4 edlen Wahrheiten  CD1/MP3 1996 Niederaltaich

80 Ayya Khema Die 4 edlen Wahrheiten  CD2/MP3

81 Ayya Khema Die 4 Ebenen des Glücks CD1/MP3 1996 Wertach

82 Ayya Khema Aufbruch in eine neue Welt  CD1/MP3 1996 Niederaltaich

83
Ayya Khema Ohne Übung kein Fortschritt  CD/MP3 2016 Buddha Haus

84
Ayya Khema

Herz und Geist erleben, erkennen und befreien 

CD2/MP3 1992 Buddha Haus

85 B. Smith
Jataka - Geschichten für Kinder

2011 Buddha Haus

86 Bhante Nyanabodhi Ohne (m)ich ist das Leben ganz einfach   

CD1/MP3
2016/ Buddha Haus

87 Bhante Nyanabodhi Ohne (m)ich ist das Leben ganz einfach   

CD2/MP3



88 Bhante Nyanabodhi Aufbruch in ein neues Bewußtsein  CD1/MP3 2013/ Buddha Haus

89 Bhante Nyanabodhi Aufbruch in ein neues Bewußtsein  CD2/MP3

90 Bhante Nyanabodhi Die Allgüte - 2     CD/MP3 2012/ Buddha Haus

91 Bhante Nyanabodhi Die Allgüte  CD1/MP3 2012/ Buddha Haus

92 Bhante Nyanabodhi
Die Allgüte  CD2/MP3

93 Bhante Nyanabodhi Eine Reise ins Innerste, Der Handwerkerkurs   

CD1/MP3
2013/ Buddha Haus

94 Bhante Nyanabodhi
Eine Reise ins Innerste   CD2/MP3

2013/ Buddha Haus

95 Bhante Nyanabodhi
Grundlagen der Erleuchtung  CD1/MP3

2013/ Buddha Haus

96 Bhante Nyanabodhi
Grundlagen der Erleuchtung  CD2/MP3

97 Bhante Nyanabodhi Wir sind unseres Glückes Schmied  -Kalamer 

Sutta -   CD1/MP3
2014/ Buddha Haus

98 Bhante Nyanabodhi Wir sind unseres Glückes Schmied  -Kalamer 

Sutta -   CD2/MP3

99 Bhante Nyanabodhi Der Weg der Paramis (Vollkommenheiten)   

CD2/MP3
2010/ Buddha Haus

100 Bhante Nyanabodhi Das Größte ist die Liebe   CD2/MP3 2014/ Buddha Haus

101
Bhante Nyanabodhi Die zehn Betrachtungen  CD1/MP3 2012/ Buddha Haus

102 Bhante Nyanabodhi Die zehn Betrachtungen  CD2/MP3

103 Bhante Nyanabodhi Die zehn Betrachtungen  CD3/MP3

104 Bhante Nyanabodhi Herzensweisheit   CD1/MP3 2010/ Buddha Haus

105 Bhante Nyanabodhi Herzensweisheit   CD2/MP3

106 Bhante Nyanabodhi Der Weg zum Glück   CD1/MP3 2009/ Buddha Haus

107 Bhante Nyanabodhi Der Weg zum Glück   CD2/MP3

108 Bhante Nyanabodhi Der Weg zum Glück   CD3/MP3

109 Bhante Nyanabodhi Der Preis der Liebe ist das Ich   CD1/MP3 2011/ Buddha Haus

110 Bhante Nyanabodhi Der Preis der Liebe ist das Ich   CD2/MP3 2011

111 Buddha Haus
Bhante Rahula - Mindfulness Meditation and 

Yoga
2005 Buddha Haus

112 Buddha Haus Metta Vihara Chanting 2008 2008 Buddha Haus

113 Dhamma Threats Forest Sangha in Europe 2005

114

Diogenes 

Hörbuch/gelesen v. H. 

Jaennicke

Dalai Lama - Ratschläge des Herzens 2014/CD Sammlung

115 Directmedia Publ. GmbH (Verlag) Die Reden Buddhas, kommentierte Übertragung 

aus dem Pali 2005 Berlin

116
Herder/ L.Reddemann u. 

S.Wetzel Der Weg ensteht unter deinen Füßen
2013



117
Lübbe Audio/gelesen v. 

Lutz Riedel Dalai Lama - Die Weisheit des Verzeihens

2005 u. 2010/CD 

Sammlung

118 Notz, Klaus-Josef Lexikon des Buddhismus 2005 Berlin

119 Nyanabodhi Bikkhu Vom Baum des Lebens essen 2006 Buddha Haus

120 Nyanabodhi Bikkhu Einfach sein - Die heilende Kraft der 

Achtsamkeit
2007 Buddha Haus

121 Private Aufnahme Dalai Lama chanting healing prayers for his 

friend V. Havel
?

122
Prof. Heinz Bechert/WDR 

Hörfunk
Der Weg des Buddha (Lesung,Rezitationen, 

Musik)
1996/CD Sammlung






