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1 Altmann, Andreas Triffst Du den Buddha, töte ihn! DuMont 2010 Köln

2
Allmen, Fred von/ 

Stephen Batchelor

Buddhas tausend Gesichter.                                                                 

Legenden und Lehren Erleuchteter
Edition Steinrich 2012, Berlin

3 Bhikshuni Tenzin Wangmo
Von der Bodybuilderin zur buddhistischen 

Nonne
RATNA-Verlag 2005 München

4 Brauen, Yangzom
Eisenvogel: Drei Frauen aus Tibet -                                                       

Die Geschichte meiner Familie
Heyne Verlag 2009 München

5 Brinkmann, Charlotte Die Yak Knochen Mala Samvana Verlag 2013 Duisburg

6 Chalon, Jean Alexandra David - Neel Lange Müller Verlag 1998 München

7 Chan Khong

Aus Liebe zu allen Wesen: Die bewegende 

Lebensgeschichte der spirituellen 

Weggefährtin Thich Nhat Hanhs

Theseus Verlag 2005

8 David-Neel, Alexandra Der Lama der 5 Weisheiten Sphinx Verlag 1990 Basel

9 David-Neel, Alexandra Im Banne der Mysterien Droemer Knaur 1998 München

10 David-Neel, Alexandra

Mein Indien: Der legendäre Bericht                                                                  

über die erste große Reise der berühmten 

Asienforscherin

Scherz Verlag 1990 München

11 David-Neel, Alexandra Ralopa Knaur Verlag 2002 München

12 David-Neel, Alexandra Mein Weg durch Himmel und Höllen Knaur Verlag 1989 München

13 David-Neel, Alexandra Liebeszauber und schwarze Magie Wilh. Heyne Verlag 1997 München

14 Davidson, Lionel Die Rose von Tibet Goldmann Verlag 1987 München

15
Dzongsar, Jamyang 

Khyentse Rinpoche

Was mache ich auf Pilgerreisen                                                                              

zu den heiligen buddhistischen Stätten in 

Indien?

Manjughosa- 

Edition
2010 zeugten

16 Hamilton-Merritt

Wandlung durch Meditation.                                                                               

Eine Frau aus dem Westen in Thailands 

Klöstern

Econ Verlag 1990 Düsseldorf

17
Henepola Gunaratana, 

Bhante/ Malmgren, J.

Reise zur Achtsamkeit: Die Autobiographie 

des Bhante G.
Jhana- Verlag 2012 Uttenbühl

18 Hesse, Hermann Siddharta Suhrkamp-Verlag 2004 Frankfurt

19 Hickman, Kate
Im Tal des Zauberers, Innenansichten aus 

Bhutan

Rowohlt 

Taschenbuch
1990 Reinbek

20 Hilton, Isabel Die Suche nach dem Panchen Lama C.H.Beck 2002 München

21 Hyde-Chambers, Frederik Im Jahr des Roten Drachen
Rowohlt 

Taschenbuch
1986 Reinbek

22 Kaiser, Annette Manifest der Liebe Theseus Verlag 2006 Stuttgart

23 Kidd, Sue Monk Schule des lebens - ein spirituelles Lesebuch btb Verlag 2008 München

24 Korko, Kote Namma
RM Buch und 

Medienvertrieb
2002 Bielefeld

25 Lama Anagarika Govinda Der Weg der weißen Wolken Scherz Verlag 1992 München

26 Meißner, Hans Otto
Himalaya -                                                                                                                     

Reisen durch Nepal, Bhutan, Tibet, Sikkim 
Bertelsmann Verlag 1991 München

Buddhistische Literatur und  Belletristik 
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Buddhistische Literatur und  Belletristik 

27 Merrifield, Andy Die Weisheit der Esel
Nymphenburger 

Verlag
2011

28 Ngodup, Thubten Ich bin das Orakel des Dalai Lama Goldmann Verlag 2010 München

29 Olvedi, Ulli Das tibetische Zimmer Piper Verlag 2012 München

30 Olvedi, Ulli Der Schrei des Garuda Knaur Taschenbuch 2004 München

31 Olvedi, Ulli Tibet hinter dem Spiegel
Fischer 

Taschenbuch
2008 Frankfurt

32 Olvedi, Ulli Über den Rand der Welt  Piper Verlag 2009 München

33 Pachen, A./ Donnelly, A. Licht im Dunkel der Nacht
Fischer 

Taschenbuch
2002 Frankfurt

34 Parks, Tim Die Kunst, still zu sitzen Goldmann Verlag 2012 München

35
Pulley, William (Bhikku 

Anuruddha)
Als Mönch in Burma Octopus Verlag 1981 Wien

36 Raberger, Theresia Alles ist ein Leben Edition Steinrich 2016 Berlin

37 Riquieur, A. Leih mir deine Flügel, weißer Kranich
Rowohlt 

Taschenbuch
2000 Reinbek

38 Schmidt, Amy Dipa Ma - Furchtlose Tochter des Buddha Arbor Verlag 2007 Freiamt

39 Schwepcke, Barbara Aung San Suu Kyi - Heldin von Burma Herder Verlag 1999 Freiburg/ B.

40 Scobie, Claire Wiedersehen in Lhasa Frederiking & Thaler 2008 München

41 Tenberken, Sabriye
Mein Weg führt nach Tibet, die blinden 

Kinder von Lhasa 

Kiepenheuer und 

Witsch
2001 Köln

42 Terzani, Tiziano
Noch eine Runde auf dem Karussell. Vom 

Leben und Sterben
Knaur Taschenbuch 2007 München

43 Terzani, Tiziano Fliegen ohne Flügel Goldmann Verlag 1998 München

44 Thomas, Claude Au Shin
Krieg beenden, Frieden leben.                                                                                

Ein Soldat überwindet Hass und Gewalt
Theseus Verlag 2003 Berlin

45 Uhlig, Helmut
Himalaya - Menschen und Kulturen in der 

Heimat des Schnees

Gustav Lübbe 

Verlag

1987 Bergisch 

Gladbach

46 Uhlig, Helmut Buddha - Die Wege des Erleuchteten
Gustav Lübbe 

Verlag

1994 Bergisch 

Gladbach

47
Van der Wetering, Jan 

Willem
Ein Blick ins Nichts

Rowohlt 

Taschenbuch
2001 Reinbek

48 Ward, Timothy
Wovon Buddha nichts erzählte.                                                                

Stolpersteine auf dem Weg zur Erleuchtung
Goldmann Verlag 1992 München

49 Winkler, Ken Lama Anagarika Govinda.  Die Biographie Aquamarin-Verlag 1990 Grafing

50 Zeppa, Jamie Mein Leben in Bhutan Piper Verlag 2001 München


