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1 Baumann, Bruno
Die Götter werden siegen. Das verborgene 

Tibet
Herbig Verlag 1991 München

2 Bokar Rinpoche
Der Tod und die Kunst des Sterbens im 

tibetischen Buddhismus
Kagyü- Dharma 1992 Mechernich

3 Brauen/Martin Die Dalai Lamas ?? 2005 Zürich

4 Chögyam Trungpa
Der Mythos Freiheit und der Weg der 

Meditation
Rowohlt 2006 Reinbek

5 Chögyam Trungpa Das Mandala in uns
Diederichs Gelbe 

Reihe
2004 München

6 Dagyab, Loden Sherab Buddhistische Glückssymbole
Diederichs Gelbe 

Reihe
1995 München

7 Dilgo Khyentse Rinpoche

Die sieben tibetischen Geistesübungen. Das 

Herzstück buddhistischer Praxis (mit einem 

Vorwort des Dalai Lama)

O. W. Barth Verlag 1996 Bern

8
Dzogchen Ponlob 

Rinpoche
Rebell Buddha MensSana/Knaur 2012 München

9 Evans Wentz Das tibetanische Totenbuch Rascher 1941 Zürich

10 Evans-Wentz Die große Befreiung O. W. Barth Verlag 1955 München

11 Faber, Stephanie Tibetisches Tagebuch Heyne Verlag 1996 München 

12 Gruschke, Andreas Die heiligen Stätten der Tibeter
Diederichs                         

Gelbe Reihe
1997 München

13 Gruschke, Andreas

Weisheit der Tibeter -  mit 

Meditationsbildern und Wandmalereien aus 

tibetischen Klöstern

Stürtz Verlag 1995 Würzburg

14 Hellbach, Michael

Wege zur universellen Verantwortung. Aus 

Tushita 2.                                                                         

Nach mündlichen Übermittlungen der 

Zero 1981 Rheinberg

15 Khandro Rinpoche

Wertvolles Leben. Der Weg des tibetischen 

Buddhismus mit einem Vorwort des Dalai 

Lama

Diederichs 2003 München

16 Lama Anagarika Govinda
Der Weg der weißen Wolken. Erlebnisse 

eines buddhistischen Pilgers in Tibet
Scherz Verlag 1973 Bern

17 Lama Ole Nydahl Der Buddha und die Liebe Knaur Verlag  2003  München

18 Lama Yeshe Wege zur Glückseligkeit Diamant Verlag 1998 München

19 Li Jicheng Die Welt des tibetischen Buddhismus Kiepenheuer Verlag 1986

20 Martin, Michele Lebender Buddha Theseus Verlag
Zwanzig dreizehn 

Bielefeld

21 Ogyen Trinley Dorje                                   

Augenblicke der Erleuchtung:                                                                                                                        

Die Lehren und Gedichte des 17. Karmapa 

Ogyen Trinley Dorje

Theseus Verlag 2003 Bielefeld

22
Pachen, Ani/                            

Donnelly, Adelaide
Licht im Dunkel der Nacht Krüger 2001 Frankfurt

23 Pardee, Thomas u.a. Karmapa the Sacred Prophecy
Kagyu Thubten 

Choling
1999

24 Rabten, Geshe
Leben und Lehren eines tibetischen 

Meditationsmeisters
Papyrus Verlag 1981 Hamburg

Tibetischer Buddhismus



25 Ricard, Mathieu
Weisheit - die Essenz des tibetischen 

Buddhismus entdecken

Knaur MensSana 

Taschenbuch
2013

26
Schumann, Hans 

Wolfgang

Mahayana Buddhismus -  die zweite Drehung 

des Dharma Rades
Diederichs Verlag 1900 München

27 Shantideva
Die Lebensführung im Geiste der Erleuchtung. 

Das Bodhisattvacharyavatara
Theseus Verlag 2004 Berlin

28 Sogyal Rinpoche Im Spiegel des Todes Rigpa 1991 Berlin

29 Sogyal Rinpoche Zukunft des Buddhismus O. W. Barth Verlag 2001 München

30 Stephan, Hanna Im Lande der Mönche und Götter Fischer Göttingen

31 Tarthang Tulku

Tibetische Meditation; praktische Lehren und 

Schritt für Schritt Übungen für ein Leben in 

Harmonie, Frieden und Glück (mit 

angeleiteten Übungen auf CD

Dharma Publ. 2008 Köln

32 Tenberken, Sabriye Mein Weg führt nach Tibet Knaur Verlag 204 München

33

Thubten Ngawang , 

Geshe              Birgit 

Stratmann (Hrsg.)

Genügsamkeit und Nichtverletzen - Natur und 

spirituelle Entwicklung                                 im 

tibetischen Buddhismus. Mit Beiträgen des 

Herder Verlag 1995 Freiburg

34 Wetzel, Sylvia 
Rezitationen, Mantras, Tischgebete - Pali 

Tradition, wenn tibetisches Tradition
Edition Tara libre 1999 Berlin

35 Yogavacara Rahula

Ein Bett für nur eine Nacht.                                                                                                                  

Mein Weg in die Heimatlosigkeit 

(Autobiographie)

Nai Juk's Editions 2000 Bangkok
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