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1 Dalai Lama 
Aryadeva - die vierhundert Verse  über die 

Übungen auf dem Weg zur Erleuchtung
Tibetisches Zentrum 2007 Hamburg

2 Dalai Lama Das Auge der Weisheit O. W. Barth Verlag 1975 Bern

3 Dalai Lama Brücken zur Klarheit Dharma Edition 1995 Hamburg

4 Dalai Lama 
Das Buch der Freiheit.   Die Autobiografie des 

Friedensnobelpreisträger     (2 Exemplare)
Bastei Lübbe 1990 Berg. Gladbach

5 Dalai Lama 
Das Buch der Menschlichkeit. Eine neue Ethik 

für unsere Zeit
Bastei Lübbe 2002 Berg. Gladbach

6 Dalai Lama 
Das Auge einer neuen Achtsamkeit. 

Traditionen und Wege des tibetischen 
Goldmann Verlag 1987 München

7 Dalai Lama 

Dzogchen : Die Herz-Essenz der Großen 

Vollkommenheit.                                                                                                                  

Eine Sammlung von Dzogchen-Belehrungen  

Insel Verlag 2006 Frankfurt

8 Dalai Lama 
Einführung in den Buddhismus     Die Havard- 

Vorlesungen   (2 Exemplare)

Herder Spektrum 

Verlag
1996 Freiburg

9 Dalai Lama Frieden im Herzen und in der Welt Lotos Verlag/Ullstein 2003 Graz

10 Dalai Lama Gebete Selbstverlag 2005

11 Dalai Lama /Cutler Glücksregeln für den Alltag Herder Verlag 2004 Freiburg

12
Dalai Lama                                

(Antoinette Gittinger)
Goldene Worte des Glücks Bastei Lübbe 2004

13
Dalai Lama                              

( M. Wallossek)
Das Herz der Liebe Theseus Verlag 2004

14 Dalai Lama A Human Approach to World Peace Wisdom Publ. 1985 London

15 Dalai Lama 
Das Herz aller Religionen ist eins. Die Lehre 

Jesu aus buddhistischer Sicht
Arkana Verlag 1999 München

16
Dalai Lama /                                                    

J-Cl. Carriere

Die Kraft des Buddhismus und der Zustand 

der Welt
Eichborn Verlag 1996 Frankfurt

17 Dalai Lama Im Einklang mit der Welt Bastei Lübbe 1997 Berg. Gladbach

18 Dalai Lama Die Klarheit des Geistes Theseus Verlag 2003 Berlin

19 Dalai Lama
Die Lehre des Buddha vom abhängigen 

Entstehen.                                                                                                                                  
Dharma Edition 1996 Hamburg

20 Dalai Lama Die Lehren des tibetischen Buddhismus
Hoffmann und 

Campe
1998 Hamburg

21 Dalai Lama
Logik der Liebe.    Aus den Lehren des 

tibetischen Buddhismus für den Westen
Arkana 1991 München

22 Dalai Lama Logik der Liebe.  (2 Exemplare) Goldmann Verlag 1992 München

23 Dalai Lama Mein Leben und mein Volk Knaur Verlag 1962 München

24 Dalai Lama
Mitgefühl und Weisheit. Ein Gespräch mit 

Felicitas von Schönborn
Diogenes Verlag 2004 Zürich

25 Rinser, Luise
Mitgefühl als Weg zum Frieden.   Meine 

Gespräche mit dem Dalai Lama.  (2 
Kösel Verlag 1995 München

26 Dalai Lama Mögen alle Wesen glücklich sein Diamant Verlag 2003 München

27 Dalai Lama
Der Pfad des Glücks.  Erfülltes Leben durch 

Bewusstseinsänderung
Herder Verlag 2001 Freiburg

28 Dalai Lama
Ohne Anfang Ohne Ende.    Die acht Schritte 

zu einem sinnerfüllten Leben
O. W. Barth Verlag 2001 Bern

29 Dalai Lama Ratschläge des Herzens Diogenes Verlag

Dalai Lama



30 Dalai Lama Der Schlüssel zum mittleren Weg Dharma Edition 1991 Hamburg

31 Dalai Lama
Der tibetische Buddhismus und der Westen/ 

Die Bodghaya Gespräche
Bastei Lübbe 2002 Berg. Gladbach

32 Dalai Lama 
Sehnsucht nach dem Wesentlichen/ Die 

Gespräche in Bodghaya
Herder Verlag 1993 Freiburg

33 Dalai Lama Tod und Unsterblichkeit im Buddhismus Herder Verlag 1997 Freiburg

34 Dalai Lama Die vier edlen Wahrheiten Fischer Spirit 1999 Frankfurt

35 Dalai Lama 

Unsere spirituelle Sehnsucht . Religiöse 

Erfahrung als Brücke zwischen Buddhisten 

und Christen

Herder Spektrum 1999 Freiburg

36 Dalai Lama Die Vorträge in Harvard Aquamarin 1991 Grafing

37 Dalai Lama 
Der Weg des tibetischen Buddhismus. Eine 

Einführung
Herder 2000 Freiburg

38 Dalai Lama Der Weg zum Glück. Sinn im Leben finden Herder Verlag 2002 Freiburg

39 Dalai Lama Worte der Hinwendung Herder Verlag 1999

40 Dalai Lama 
Words of Truth.    A Prayer for Peace in Tibet 

and Compassion in the World
Wisdom Publ. 1993 Boston

41 Dalai Lama Der Weg zur Freiheit Knaur 2000 München

42 Dalai Lama Die Weisheit des Verzeihens Bastei Brücke
2005 Bergisch 

Gladbach

43 Goleman, Daniel
Dialog mit dem Dalai Lama. Wie wir 

destruktive Emotionen überwinden können.
Hanser Verlag 2003 München

44 Grasdorff, G. Der Dalai Lama die Biografie O.W. Barth 2004 Frankfurt

45 Mayank, Chhaya Dalai Lama : Mönch – Mystiker – Mensch
Allegria/Ullstein 

Verlag
2008 Berlin

46 Varela, Francisco 

Traum, Schlaf und Tod. Grenzbereiche des 

Bewusstseins.                                                                                                                      

Der Dalai Lama im Gespräch mit westlichen 

Wissenschaftlern (2 Exemplare)

Eugen Diederichs 

Verlag
1998 München

47 Varela, Francisco 
Traum, Schlaf und Tod. Grenzbereiche des 

Bewusstseins.                                                                                                                     

Diederichs New 

science
1998 München

48 Dalai Lama Tibet – die Geschichte eines Landes Fischer Verlag 2008 Frankfurt

49 Dalai Lama Ethik ist wichtiger als Religion Benvento Salzburg 2015

50 Dalai Lama Führen, gestalten, bewegen Campus 2008 Frankfurt

51 Dalai Lama Yoga des Geistes Dharma Edition
Tibet. Zentrum HH 

1999

52 Goleman, Daniel
Die heilende Kraft der Gefühle - Gespräche 

mit dem Dalai Lama
DTV Verlag München 1998

3






