
NR. AUTOR/Hrsg./Übers. TITEL VERLAG
Erscheinungs-                                      

Jahr, Ort

1 Agganyani Buddhistische Rezitation DBU 2007 Bad Grönenbach

2 Allmen,  Fred von
Die Freiheit entdecken,                                                                       

Vipassana-Meditation im Westen
Theseus 1990  Zürich

3 Allmen,  Fred von Buddhismus - Lehren, Praxis, Meditation Theseus Stuttgart 2007

4 Allmen,  Fred von Mit Buddhas Augen sehen Edit. Steinrich Zürich 1997

5 Amaro, Ajahn Den fehlenden Frieden finden Amaravati Publ. 2016

6 Analayo, Bhikku
Vom Verlangen zur Befreiung - Exkursionen                               

in die Gedankenwelt der Pali-Lehrreden

Bayerlein und 

Steinschulte
2012  Stammbach

7
Aryadeva  (Karen Lang 

Übers.)

Catuhshataka -                                                                                     

400 Verse über den Weg zur Erleuchtung
Angkor Verlag 2007 Frankfurt

8
Bandini, Ditti und 

Giovanni
Als Buddha noch nicht Buddha war DTV 2006  München

9 Baraz, James Freude
Nymphenburger 

Verlag
München 2010

10 Batchelor, Stephen Mit dem Bösen leben Edition Steinrich 2011  Berlin

11 Batchelor, Stephen Nagarjuna - Verse aus der Mitte Theseus 2002

12 Bechert, Heinz Der Buddhismus in Süd- und Südostasien Kohlhammer 2013 Stuttgart

13 Beyerlein, Raimund Der Buddha und seine Lehre
Beyerlein & 

Steinschulte
2002  Stammbach

14 Bhante Sujiva Die buddhistischen Herzmeditationen Tushita Verlag 2007  Duisburg

15 Birnbaum, Raoul Der heilende Buddha Scherz Verlag 1982 Bern 

16 Bodhesako Samanera
Veränderlichkeit -   Erlebte Vergänglichkeit                           

im Lichte der Buddhalehre 

Beyerlein & 

Steinschulte
2010

17 Bodhesako Samanera Die Fährte der Wahrheit Jhana Verlag 2001 Uttenbühl

18 Bodhi Bhikku Der edle achtgliedrige Heilsweg
Beyerlein & 

Steinschulte
2002

19 Boorstein, Silvia
Retreat, Zeit für mich das -  Dreitage-

Programm
Herder Verlag 2000 Freiburg

20 Brach Tara
Mit dem Herzen eines Buddha,  Heilende 

Wege zu Selbstakzeptanz und Lebensfreude
O.W. Barth Verlag 2006 München

21 Brahm, Ajahn Meditation, Kraft und Klarheit für den Geist Lotos Verlag 2012 München

Buddhistische Grundlagenwerke   



22 Brahm, Ajahn Nur dieser Moment Lotos Verlag 2009 München

23 Brasington, Leigh
Das Glück der Meditation, Wegweiser in die 

Jhanas
Jhana Verlag Uttenbühl 2018

24 Braun, Claudia Buddhismus und Erziehung Octopus Verlag 1985 Wien

25 Brunnhölzl, Karl Das Herzinfarkt Sutra Edition Steinrich 2014 Berlin

26 Buddhadasa Bhikku
Anapanasati - die sanfte Heilung der 

spirituellen Krankheit
Buddh. Gesellschaft 2002 München

27 Buddhadasa Bhikku Keine Religion BGM München

28 Buddhistische Union
Chronic des Buddhismus in Deutschland 

(Schriftenreihe des DBU Nr.5)
Selbstverlag Plochingen 1985

29
Buddhistischer 

Modernismus

Nicht derselbe und nicht ein anderer                                    

(2 Exemplare)
Universität Konstanz 1991

30 Bukkyo Dendo Kyokai Die Lehre Buddhas Selbstverlag 2008 Tokio

31 Catuhshataka 400 Verse über den Weg zur Erleuchtung
Aryadeva/Angkor 

Verlag
Frankfurt 2007

32 Conze, Eduard Im Zeichen Buddhas, buddhistische Texte DBU 1960 Berlin, Darmstadt

33 Dalei Lama

 Rezitationen und Grundtexte  während der 

Unterweisungen Seiner Heiligkeit XIV. Dalai 

Lama: "Buddhas Weg zum Glück"

Dharma Edition Hamburg

34 Debes, Paul
Beantwortet Fragen zur buddhistischen                                                              

Anschauung und Lebensführung , Bd. 1
Maskapo GmbH 2005 Bindlach

35 Debes, Paul
Beantwortet Fragen zur buddhistischen                                                              

Anschauung und Lebensführung, Bd. 2
Maskapo GmbH 2005 Bindlach

36 Dhammika, Bhante S.
Broken Buddha,                                                                              

Plädoyer für einen neuen Buddhismus
Edition Steinrich 2011 Berlin

37
Dharmanardena, Dr. 

Granville

Anerkennung der Wiedergeburt                                               

durch die Wissenschaft
Satcita 2002 Berlin

38
Ehrhard/ Fischer-

Schreiber
Das Lexikon des Buddhismus Goldmann 1995 München

39 Engel, Klaus Meditation - Geschichte , Systematik Lang 1995 Frankfurt

40 Frank, V. JETZT 1/2 Selbstverlag -

41 Frank, V. JETZT 2/2 Selbstverlag -

42
Fransdal, Gil,                                                                   

Van Hause, Nancy
Buddhismus für den Westen Arbor Verlag

2002 Freiamt                                         

im Schwarzwald 

43 Fuchs, Isabelle Buddha. Die Pfeiler der Einsicht Anaconda 2006 Köln

44 Gäng, Peter  Meditationstexte des PALI - Buddhismus I
Buddhistischer                         

Studien- Verlag
2007 Berlin



45 Gäng, Peter Was ist Buddhismus? Campus Verlag
1996 Frankfurt, New 

York

46 Gäng, Peter Buddhismus Campus Verlag
2002 Frankfurt, N.Y. , 

2.Auflage

47 Gautama Buddha Der Pfad der Vervollkommnung
Barth & Scherz 

Verlag
Bern

48 Geisser, Marcel

Die Buddhas der Zukunft.                                                                      

Ein authentischer Buddhismus für den 

Westen - Wege zu unserer Befreiung

Kösel Verlag 2003 München

49 Gendün Rinpoche
Herzensunterweisungen                                                            

eines Mahamudra Meisters
Theseus Verlag 1999 Berlin

50 Germer, Christopher

Der achtsame Weg zur Selbstliebe :                                                      

Wie man sich von destruktiven Gedanken                            

und Gefühlen befreit

Arbor Verlag 2012 Freiburg

51 Geshe Thubten Ngawang Samatha, die Entfaltung geistiger Ruhe Tibetisches Zentrum 1993 Hamburg

52 Glasenapp, Helmut von Die Weisheit des Buddha Vollmer Wiesbaden

53 Glashoff, Max; Neumeyer 

Die Lehre des Buddha.                                                                                     

Ein Weg zu sich selber, ein Weg zu den 

andern, einen Weg aus allem heraus.

Buddh.Gesellschaft 

Hamburg  e. V.  
1964 Hamburg

54 Goldstein, Josef Ein Dharma, Buddhismus im Alltag Goldmann/Arkana 2004 München

55 Goldstein, Josef Vipassana Meditation Schickler Verlag 1978 Berlin

56
Goldstein, Josef ,                                                  

Jack Kornfield
Einsicht durch Meditation Scherz Verlag 1989 Bern

57 Gombrich Richard
Der Theravada-Buddhismus                                                                     

vom alten Indien bis zum modernen Sri Lanka
Kohlhammer

1997 Stuttgart                             

Berlin Köln

58 Grimm, Georg
Buddhistische Weisheit, das Geheimnis des 

Ich, Bausteine der Erkenntnis
Adyar 1996, Satteldorf

59 Grimm, Georg Buddhistische Meditationen Baum Verlag 1962 Pfullingen

60 Gunaratana, Bhante Reise zur Achtsamkeit Jhana Verlag 2012 Uttenbühl

61 Gunsser, Ilse-Lore Reden des Buddha Reclam Verlag 1979 Stuttgart

62 Günzel, Marcus

Das Sutra von den acht Einsichten des 

erhabenen Menschen. -  Mit einem 

Kommentar des Dahrmameisters Daoyuan

Buddhistischer 

Studien Verlag
2008 Berlin

63 Gyatso, Geshe Kelsang Führer ins Dakini-Land Tharpa 2005 Zürich

64 Hart, William
Die Kunst des Lebens -                                                        

Vipassana-Meditation nach S. N. Goenka
Fischer Spirit 2001 Frankfurt

65 Hecker, Hellmuth Dhammapada Universität Konstanz 1993

66 Hecker, Hellmuth Lebensbilder deutscher Buddhisten Bd. 14 Universität Konstanz 1997 Konstanz

67 Heidecke, Gudrun Die Lehre des Buddha hier und heute Buddhahaus 1989 Uttenbühl



68 Howley, Adrienne Der nackte Buddha Beust München 2000

69 Kantowsky, Detlev Buddhisten in Indien heute Universität Konstanz 1999 Konstanz

70 Kantowsky, Detlev
Wegzeichen - Gespräche über buddhistische 

Praxis mit Ayya Khema, Sylvia Wetzel u.a.
Universität Ulm 1994  Ulm

71 Kantowsky, Detlev
Von Südasien lernen -                                                                   

Erfahrungen in Indien und Sri Lanka
Universität Konstanz 1992 Konstanz

72 Kantowsky, Detlev Wegzeichen Bd.2      (2 Exemplare) UKAS  1994 Ulm           

73 Kevali Bhikku
Vinaya -                                                                                                 

die unbekannte Seite der Lehre des Buddha

Buddhistisches 

Waldkloster
2007

74 Kolk, Sylvia Geh und sieh selbst (2 Exemplare) Jhana Verlag 2015 Uttenbühl

75 Kolk, Sylvia
Die Wirklichkeit sehen, wie sie ist  (2 

Exemplare)
Arbeitsblätter 2006 Kolk

76 Kolk, Sylvia Geh und sieh selbst (2 Exemplare) Arbeitsblätter 2010 Kolk

77 Köppler, Paul H.
So meditiert Buddha.                                                                 

108 Übungen aus den Reden des Erwachten
O.W. Barth Verlag 2008 Frankfurt

78 Köppler, Paul H.
So spricht Buddha. -  Die schönsten und 

wichtigsten Lehrreden des Erwachten
O.W. Barth Verlag 2004 Frankfurt

79 Köppler, Paul H.

Auf den Spuren des Buddha .-                                                                    

Die schönsten Legenden aus seinem Leben                                                  

(Vorwort von Thich Nhat Hanh)

O.W. Barth Verlag 2001 Bern 

80 Köppler, Paul H.
Buddhas ewige Gesetze,                                                             

fünf Wegweiser zur inneren Freiheit
O.W. Barth Verlag 2010 München

81 Kornfield, Jack
Das Tor des Erwachens - Wie Erleuchtung das 

tägliche Leben verändert
Heyne Verlag 2003 München

82 Kornfield, Jack Die Lehren des Buddha
Knaur Taschenbuch 

Verlag
2010 München

83 Kornfield, Jack
Frag den Buddha                                                                                                   

und geht den Weg des Herzens
Kösel Verlag 1995 München

84 Kornfield, Jack

Nach der Erleuchtung Wäsche waschen und 

Kartoffeln schälen -                                                                     

wie spirituelle Erfahrung das Leben verändert

Goldmann Arkana 2010 München

85 Kornfield, Jack Erleuchtung finden in einer lauten Welt Arkana Verlag München 2013

86 Kramer, Gregory Einsichtsdialog Arbor Verlag 2009 Freiamt

87 Krauskopf, Georg Die Heilslehre des Buddha, eine Einführung Christiani 1954 Konstanz

88 Kroneberg, Eckhart Buddha in der City - achtsam leben im Alltag Herder Verlag 1997 Freiburg

89 Kulbarz, Vimalo

Der Dharma für den Westen .- Die 

Buddhalehre und ihre Anwendung im 

täglichen Leben

Roseburger 

Schriftreihe
2005 Roseburg

90 Lama Surya Das
 Der achtfache Pfad - Lehrbuch zur 

Erleuchtung
 W. Krüger Verlag  1999 Frankfurt



91 Levine, Stephen Geleitete Meditationen Kontext Verlag 1995 Bielefeld

92 Levine, Stephen Schritt zum Erwachen Kontext Verlag 1994 Bielefeld

93 Levine, Stephen Auf der Suche nach dem Mysterium Goldmann Arkana München 2009

94
Maha Bua 

Nanasampanno

Ein Leben innerer Werte - ein umfassender 

Leitfaden zur buddhistischen Praxis
Selbstverlag 1999 Thailand

95 Mahathera Nyanabodika Ein edler Freund der Welt Jhana Verlag 2002 Uttenbühl

96
Matara Sri Nanarama 

Mahathera
Die sieben Betrachtungen der Einsicht DBU eV München 2002

97 Meisig, Konrad  Klang der Stille Herder Verlag 1997 Freiburg

98 Mettiko, Bhikkhu Grundloses Herz Muttodaya Dhamma 2008

99 Muttodaya Hommage an ein befreites Herz
Beyerlein u. 

Steinschulte
2014

100 Mylius Klaus
Die vier edlen Wahrheiten.                                                     

Texte des ursprünglichen Buddhismus
Reclam Verlag 1998 Stuttgart

101 Mylius Klaus (Hrsg.)
Die vier edlen Wahrheiten.                                                         

Texte des ursprünglichen Buddhismus
DTV Verlag 1994 München

102 Norbu Namkhai
Dzogchen, der Weg des Lichts                                     

Die Lehren von Sutra, Tantra und Ati-Yoga

Diederichs Gelbe 

Reihe
1989 München

103 Notz, Klaus josef
Lexikon des Buddhismus                                                                   

(CD-ROM digitale Bibliothek)

Herder/Direktmedia 

Publ. GmbH
Berlin 2005

104 Nyanaponika Im Lichte des Dhamma Christiani Verlag 1989 Konstanz

105 Nyanaponika Geistestraining durch Achtsamkeit Christiane Konstanz 1993

106 Nyanatiloka

Buddhistisches Wörterbuch - kurzgefasstes 

Handbuch der buddhistischen Lehren und 

Begriffe in alphabetischer Anordnung

Christiani Verlag 1989 Konstanz

107 Nyanatiloka
Grundlagen des Buddhismus.  -  Vier Vorträge 

des Ehrwürdigen Nyanatiloka Mahathera
Jhana Verlag 2003 Uttenbühl

108 Nyanatiloka Das Wort des Buddha
Beyerlein & 

Steinschulte
2007 Stammbach

109 Oldenberg, Hermann
Die Reden des Buddha.                                                                    

Lehre , Verse, Erzählungen (2 Exemplare)
Herder Verlag 1993 Freiburg

110 Packer, Toni

Der Moment der Erfahrung ist unendlich.-                                                                  

Meditation jenseits von Tradition und 

Methode

Theseus Verlag 1996 Berlin

111 Packer, Toni Mit ganz neuen Augen sehen Aurum Verlag 1991 Braunschweig

112 Palmo, Tenzin Lebendige Lehren für unsere Zeit Edition Steinrich Berlin 2010

113
Phra Acariya Thuhn 

Khippapanno
Eintritt in den Strom des Dhamma

Theravada 

Meditations-                     

+ Studiengruppe

Nürnberg



114 Phrakhru, Ehrw. Vipassana Meditation und ihre Kenntnis Present Utrecht 1989

115 Preuss, Jürgen Alles in Buddha. Ein Dialog Edition XIV  Virgines 2008 Düsseldorf

116 Rahula, W. Was der Buddha lehrt Origo 1982 Berlin

117 Rahula, Yogavacara

Ein Bett für nur eine Nacht. Mein Weg in die 

Heimatlosigkeit die Autobiografie des… 

buddhistischen Mönches

Nai Suk's Ed. LO Ltd. 2000 Bangkok

118 Reissmüller, H. Pali
Buddhist. 

Gesellschaft
München

119
Revel, Jean François,                               

Mathieau, Ricard

Der Mönch und der Philosoph. Buddhismus 

und Abendland. Ein Dialog zwischen Vater 

und Sohn

Kiepenheuer und 

Witsch
2009 Köln

120 Richard, Ursula Die drei Pfeiler des Glücks Mens Sana München 2010

121 Salzberg, Sharon Die Flügel der Freiheit Arbor Verlag 2002 Freiamt

122 Salzberg, Sharon

Ein Herz so weit wie die Welt. -                           

Buddhistische Achtsamkeitsmeditation als 

Weg zu Weisheit, Liebe und Mitgefühl

Arbor Verlag 1999 Freiamt

123 Salzberg, Sharon Metta-Meditation Arbor Verlag 2003 Freiamt

124 Salzberg, Sharon Metta Meditation Arbor Verlag Frankfurt 3/2009

125 Salzberg, Sharon Achtsam die Welt verändern Irisiana Hugendubel 2021 München

126 Samararatne, Godwin Lebendig durch Achtsamkeit Waldhaus 2005 Nickenich

127 Sangharakshita
Buddhas Meisterworte für Menschen von 

heute - Satipatthana Sutta
Lotos Verlag 2004 München

128 Sayadaw  U Pandita
Im Augenblick liegt alles Leben.                                         

Buddhas Weg der Befreiung
O.W.Barth Verlag 1999, Wien u. a.

129
Schäfer, Fritz;  

Beyerlein,R.
Der Buddha und sein Orden. Ein Lesebuch.…

Beyerlein & 

Steinschulte
2000 Stammbach

130 Schiewe, Hermann 

Die vier Nahrungen des Lebens.-                                             

Eine Anthologie buddhistischer Texte mit 

Kommentaren von Nyanaponika Mahathera

Buddhistische 

Monatsblätter
1983

131 Schönwerth, Christine
Theragatha -                                                                                        

die Psalmen der Mönche des Buddha Gotama

Altbuddhistische 

Gemeinde
1997 Utting

132
Schumann, Hans 

Wolfgang
Buddhismus, Stifter, Schulen und Systeme Diederichs Verlag 1995 München

133 Seidenstücker, Dr. Karl
Itivuttaka - das Buch der Herrenworte, eine 

kanonische Schrift des Pali Buddhismus

Buddhistische 

Gemeinde
Moers

134 Seifarth, Renate Meditationstexte des Pali Buddhismus II
Buddhistischer                  

Studien Verlag
2007 Berlin

135 Seitz, Gabriele Die Bildsprache des Buddhismus Patmos Düsseldorf 2006

136 Sogyal Rinpoche Dzogchen und Patmasambhava Rigpa 1990 Berlin



137 Sogyal Rinpoche
Vier grundlegende Texte                                                                     

zur Praxis der Meditation
Rigpa 1990 Berlin

138 Sri Chinmoy
Siddharta wird zum Buddha.                                                            

Zehn spirituelle Theaterstücke
The Golden Shore 1994 Nürnberg

139 Stevens, John
Lust und Erleuchtung .                                                                        

Sexualität im Buddhismus
O.W Barth Verlag 1993 Bern, Wien

140 Sumano, Ajahn
Fragen aus der Stadt und Antworten aus dem 

wald
Theseus Verlag Berlin 2001

141 Sumedho, Ajahn Die vier edlen Wahrheiten Amaravati Publ. 1992 Herfordshire

142 Tarthang Tulku
Geschicktes Wirken.                                       

Arbeit erfolgreich meistern
Dharma Publishing 1994 Münster

143 Tarthang Tulku
Diese drei Juwelen Buddha, Dharma und 

Sangha. Eine Einführung in den Buddhismus
Dharma Publishing 1996 Münster

144
Titmuss, C. /Feldmann, 

Chr.
Lasst alles völlig neu für euch sein Octopus Verlag 1980 Wien

145 Titmuss, Christopher
Erleuchtung ist anders als du denkst. Die 

revolutionäre Lehre des Buddha.
Waldhaus Nickenich 2012

146 Tondup Tulku Die heilende Kraft des Geistes Droemer/Knauer 1991 München

147 U Ko Lay Führer zum Tipitaka   (2 Exemplare) DBU 2007

148 Uhlig, Helmut Buddha – die Wege des Erleuchteten Gustav Lübbe V. 1994 Berg.-Gladbach

149 Vessantara Zum Wohl aller Wesen Do Evolution 1993 Essen

150 von Brück, Michael Einführung in den Buddhismus
Verlag der 

Weltreligionen
2007 Leipzig

151 von Brück, Michael Wie können wir leben Becksche Reihe München 2009

152 von Brück, Michael Buddhismus und Christentum Becksche Reihe München 2000

153 Wachs, Marianne Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 1
Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

154 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 2                                   

Nirvana – Wege zur Befreiung

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

155 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 3                    

Meditation

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

156 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 4                      

Weisheit

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

157 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 5                                  

Ethik

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

158 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 6 

Buddhanatur

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

159 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 7                               

Kunst

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin



160 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 8                             

Sterben und Tod

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

161 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 9                                

Karma und Wiedergeburt

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

162 Wachs, Marianne
Form ist Leere – Leere ist Form Bd. 10                    

Sexualität

Buddhistischer                             

Studien Verlag
2009 Berlin

163 Waldschmidt, Ernst Die Legende vom Leben des Buddha Dharma Edition 1991 Hamburg

164 Was ist Buddhismus Was ist Buddhismus und was will er?
Neu buddhistischer 

Verlag
?

165 Waskönig,, Dagmar Doko 
Mein Weg zum Buddhismus. Deutsche 

Buddhisten erzählen ihre Geschichte
O.W.Barth Verlag 2002 Bern

166 Weil Alfred Karma Theseus Verlag 1996 Berlin

167 Weil Alfred Brücken bauen ins nächste Jahrtausend Theseus Verlag 1999  Berlin

168 Weil Alfred Stiller Geist, Klarer Geist Theseus Verlag 1998 Berlin

169 Weil Alfred
Wege zur Todlosigkeit - Tod und 

Transzendenz in der Lehre des Buddha

Beyerlein  

Steinschulte
1998 Stammbach

170
Weissmann, Steve + 

Rosemary

Der verborgene Diamant.- Die umfassende 

Praxis buddhistischer Meditation , ein Weg 

zum inneren Frieden

Waldhaus 2009 Nickenich

171
Weissmann, Steve + 

Rosemary

Der Weg der Achtsamkeit. - Vipassana-

Meditation . Ein 10-Tage-Kurs
Irisiana Hugendubel 1994 München

172 Wetzel, Sylvia Buddhismus und Christentum Tara Libri 2009 Berlin

173 Wetzel, Sylvia
Entspannung und Meditation.                                                   

Kleine Schriften – Heft 1   (2 Exemplare)
Eigenverlag 1995 Berlin

174 Wetzel, Sylvia
Entspannung und Meditation.                                                   

Kleine Schriften – Heft 1   (2 Exemplare)
Selbstverlag 1995 Berlin

175 Wetzel, Sylvia

Emotionen. Meditationen über 5 Emotionen,                       

5 Arten von Buddha-Natur und über die 5 

Elemente

Selbstverlag 1994 Berlin

176 Wetzel, Sylvia Beziehungen. Reader 4 Selbstverlag Jütchendorf

177 Wetzel, Sylvia Buddhismus im Westen Reader 2 Selbstverlag 1994 Jütchendorf

178 Wetzel, Sylvia Perlen der Weisheit. Poesie des Erwachens. Edit. Tara libre Ludwigsfelde 2015

179 Wetzel, Sylvia Die vier Schleier Edit. Tara libre Jütchendorf 2006

180 Wetzel, Sylvia Ich und Du (5 Vorträge) Edit. Tara libre Ludwigsfelde 2006

181 Wetzel, Sylvia Lojong: Schulung von Herz und Geist Edit. Tara libre Berlin 2000

182 Wetzel, Sylvia
Leben und Sinn - Arbeit und Muse, Hommage 

an H. Ahrendt
Edit. Tara libre Berlin2004



183 Wetzel, Sylvia Meditationen, Reader 1 Eigenverlag Berlin 1994

184 Wit, Han F. de

Buddhistischer und westlicher Geist 

Buddhismus im Gespräch mit der westlichen 

Kultur

Via Nova 2001 Petersberg

185 Yates, Culadasa John Handbuch Meditation Arkana Verlag München 2017

186 Zechner, Frank Die 4 edlen Wahrheiten des Buddha Piper Verlag 2000 München

187 Zotz, Volker Buddha
Rowohlt 

Taschenbuch 
1991 Reinbek

188 Zotz, Volker Geschichte der buddhistischen Philosophie Rowohlt Verlag 1996 Reinbek


